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Дії в разі хімічної атаки хлором, азотом, зарином чи іншими хімречовинами:
 поради від МОЗ
ВІЙНА З РОСІЄЮ
Поради, які варто запам'ятати при ураженні хімічною зброєю.
Хімічні атаки призводять до ураження і навіть загибелі всього живого що є довкола епіцентру надзвичайної ситуації. Аби убезпечити себе і рідних необхідно дотримуватись чітких правил та інструкцій у разі атаки небезпечними речовинами.
Міністерством охорони здоров’я  розроблено інструкцію з вказівками, що потрібно робити при ураженні конкретним газом.
Передовсім у разі хімічної атаки або аварії необхідно:
1. Щільно зачинити вікна та двері, вентиляційні отвори, димоходи.
2. Заклеїти щілини у вікнах папером чи скотчем.
3. Увімкнути телевізор чи радіо для отримання подальших вказівок.
4. Попередити близьких про небезпеку та можливу евакуацію.
5. Вимкнути побутові прилади та газ.
У разі евакуації під час хімічної атаки або аварії потрібно:
1. Взяти з собою аптечку.
2. Одягнутись так, щоб залишилося якомога менше відкритої шкіри.
3. Використовувати протигази або ватно-марлеві пов’язки, змочені водою або краще 2-5 % розчином питної соди (при ураженні хлором), оцтової або лимонної кислоти (при ураженні аміаком).
4. Залишити приміщення, використовуючи сходи.
5. Не торкатись ніяких предметів, не ступати у калюжі.
6. Не їсти й не пити нічого.

Як діяти у разі хімічної атаки із застосуванням хлору
У разі аварій з викидом хлору намагайтеся пересуватися по підвищеннях.
Симптоми ураження хлором - це погіршення зору, поява пухирців на шкірі, почервоніння, відчуття сильного, пекучого болю, печіння слизової носа, горла, очей, сльозотечі, задишка і утруднене дихання, нудота, а в окремих випадках — блювота.
Зачувши різкий запах хлору, негайно заплющіть очі і по можливості затримайте дихання. "Закутайтеся у верхній одяг і дихайте через нього. Для кращого ефекту тканину можна змочити водою.   У жодному разі не біжіть. Спробуйте визначити напрямок вітру. Виходити із зони ураження потрібно у бік, протилежний йому".
Врахуйте, що хлор важчий за повітря, а тому буде опускатися вниз. Тож якщо немає можливості вийти із зони ураження, спробуйте переміститися вгору: підніміться по сходах на верхні поверхи, вилізьте на стовп, по драбині, на дах, видряпайтеся на пагорб тощо. Одяг, просякнутий хлором, треба зняти, але не через голову, а розрізавши його ножицями чи розірвавши руками.
Тіло слід вимити водою з милою.
Бажано одягнути протигаз, але якщо це неможливо, згодиться ватно-марлева пов'язка, просякнута 5% розчином питної соди.
Як надати першу домедичну допомогу потерпілому
Винесіть людину із зони ураження на свіже повітря, щільно накрийте і дайте подихати киснем, парами води чи аерозолем 0,5% розчину питної соди протягом 15 хвилин. Шкіру, рот і ніс промийте 2% розчином питної соди або водою із милом.
Основний засіб боротьби із хлором — вода. За можливості — тепле молоко із содою. 

Отруєння зарином
Зарин — за звичайних умов є безбарвною рідиною без смаку і запаху, надзвичайно токсичною. З військовою метою його застосовують як бойову отруйну речовину нервово-паралітичної дії. Ця хімічна зброя була неодноразово використана проти мирного населення під час війни у Сирії режимом Башара Асада, який активно підтримує росію.
Як зарин потрапляє в організм людини
· Після викиду зарину в повітря люди можуть зазнати впливу через контакт зі шкірою або очима. Вони також можуть бути піддані впливу, вдихаючи повітря, що містить зарин.
· Зарин легко змішується з водою. Після викиду зарину у воду люди можуть зазнати впливу, доторкнувшись або випивши воду, яка містить зарин.
· Після зараження харчових продуктів зарином люди можуть зазнати впливу, вживаючи заражену їжу.
· Одяг людини може виділяти зарин після того, як він контактує з парами зарину, що може призвести до впливу інших людей.
· Оскільки пари зарину важчі за повітря, вони опускаються в низини і створюють там більшу небезпеку впливу.
Основні симптоми отруєння зарином
· нежить
· сльозотеча;
· звужені зіниці;
· біль в очах;
· порушення зору;
· сильне слиновиділення та пітливість;
· кашель;
· відчуття скованості в грудях;
· пришвидшене дихання;
· діарея;
· нудота/блювання/біль в животі;
· посилене сечовиділення;
· сплутаність свідомості;
· запаморочення;
· слабкість;
· головний біль;
· сповільнене або пришвидшене серцебиття;
· знижений або підвищений артеріальний тиск.
Навіть мікроскопічна крапля зарину, яка потрапить на шкіру, може спричинити пітливість та посмикування м'язів в місці, де відбувся контакт. Якщо людина зазнала високих доз зарину, це може спричинити: втрату свідомості, конвульсії, параліч і навіть зупинку дихання.
Як діяти у випадку отруєння зарином
· Закрийте та заблокуйте всі вікна та двері, вимкніть системи кондиціонування, закрийте вентиляційні отвори, намагайтеся перебувати в найвищій точці будівлі.
· Якщо газ розпилено всередині будинку - вийдіть на свіже повітря, знайдіть безпечне місце, намагайтеся перебувати на височинах, пагорбах,
· Щойно будете в безпечному місці, зніміть одяг, покладіть його у пакет і зберігайте подалі від людей і тварин. Прийміть душ та помийте домашніх тварин із великою кількістю води та мила. Зверніть особливу увагу на руки й обличчя, протріть повіки, вії, вуха.
· Якщо очі подразнені та болять, промийте їх водою протягом 10-15 хв. Якщо зарін потрапив в шлунок - потрібно його промити і випити рідини.
· При важкому ураженні - викликати бригаду швидкої допомоги.
Перша допомога при отруєнні іншими хімічними речовинами
Перша допомога у разі отруєння аміаком
Постраждалого слід негайно винести на свіже повітря.
Транспортувати потерпілого необхідно у положенні лежачи. Забезпечити тепло та спокій, дати зволожений кисень.
· За можливості, змийте осілий забрудник з тіла, змініть одяг.
Перша допомога у разі отруєння фосгеном
· Постраждалого слід негайно винести на свіже повітря.
· За необхідності дайте кисень, промийте очі теплою водою.
· За людиною, яка потрапила під дію фосгену, слід спостерігати 48 годин, адже протягом цього часу може розвинутися набряк легень. 
Перша допомога у разі отруєння фосфіном
· Постраждалого слід негайно винести на свіже повітря.
· Слід змити з постраждалого можливе забруднення та змінити одяг.
· За необхідності дайте кисень, активоване вугілля з розрахунку 1 грам на кілограм ваги постраждалого.
Перша допомога у разі отруєння хлоридом водню
· Постраждалого слід негайно винести на свіже повітря.
· Слід змивати з постраждалого можливе забруднення щонайменше протягом трьох хвилин та змінити одяг.
· За необхідності промийте очі простою водою чи сольовим розчином протягом 15 хвилин.
· Дайте постраждалому випити якомога більше води.
Перша допомога у разі отруєння оксидами азоту
· Постраждалого слід негайно винести на свіже повітря.
· Слід змивати з постраждалого можливе забруднення щонайменше протягом 15 хвилин та змінити одяг.
· Промивайте очі постраждалого щонайменше 15 хвилин.
· Дайте постраждалому випити якомога більше води.

Міністерство охорони здоров’я
